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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilos de vida Saludable 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios. Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Esperanza Activa 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer la proyección positiva de sueños, deseos y propósitos personales como acto simbólico de cierre de año, promoviendo la 
esperanza, la autoestima y el reconocimiento de la dignidad personal, a través de un espacio de reflexión e introspección que 

fortalezca el bienestar emocional. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Facilitar la identificación y expresión de sueños, metas y anhelos personales de manera consciente y significativa. 
• Estimular la reflexión sobre las experiencias vividas durante el año, reconociendo aprendizajes, fortalezas y procesos de crecimiento 
personal. 
• Generar un espacio de contención emocional, respeto y confianza que permita resignificar el pasado y proyectarse hacia el futuro con 
una actitud positiva. 

METODOLOGÍA 
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La sesión inició con una bienvenida cálida y la adecuación de un ambiente tranquilo y respetuoso. Se realizó una breve 

introducción sobre el significado del cierre de año como un momento de reflexión, agradecimiento y proyección, resaltando la 

importancia de los sueños como motor de esperanza y motivación personal. 

Se explicó el propósito de la actividad, invitando a los participantes a conectar con sus deseos más significativos, sin juicios ni 

comparaciones, desde el respeto por su propia historia y proceso de vida. 
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A cada participante se le entregó una pequeña hoja en la cual se les invitó a escribir, dibujar o representar uno o varios 

sueños, deseos o propósitos que desearan proyectar para el nuevo año. Se brindaron orientaciones claras, enfatizando que no 

existían respuestas correctas o incorrectas y que cada expresión era válida y personal. 

Durante este espacio se promovió la introspección, permitiendo que cada persona reflexionara sobre lo que desea dejar atrás 

y aquello que anhela construir. El profesional acompañó de manera cercana, ofreciendo apoyo emocional, escucha activa y 

validación, especialmente cuando emergieron emociones asociadas a la esperanza, el miedo o las experiencias del año que 

finaliza. 
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A cada participante se le entregó una pequeña hoja en la cual se les invitó a escribir, dibujar o representar uno o varios sueños, 

deseos o propósitos que desearan proyectar para el nuevo año. Se brindaron orientaciones claras, enfatizando que no existían 

respuestas correctas o incorrectas y que cada expresión era válida y personal. 

 

RECURSOS 

• Hojas de papel 

• Marcadores, lápices o colores 

• Frases Positivas 

• Sillas 

• Espacio amplio  

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad permitió evidenciar procesos de introspección, expresión emocional y proyección positiva hacia el futuro. Se observó 

participación, disposición para la reflexión y manifestaciones de esperanza y autovaloración, contribuyendo al fortalecimiento del 

bienestar emocional y la dignidad personal. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las 

actividades.                

                 



  
     

 


